
Приложение к разделу «Подвижные игры» 
 

Этапы обучения игре Городки 

Первый этап: 

Провести ознакомительную беседу с детьми. Тема беседы «Что такое 

«Городки». Познакомить детей с историей возникновения игры городки, с 

названием инвентаря для игры (биты, городки - рюхи, из чего сделан 

инвентарь, с правилами безопасной игры; правильной стойке городошника, 

действиям с битой, способам броска на дальность, в цель. Затем 

демонстрируется презентация «Городки» с изображениями городошных 

фигур, разметки площадки и др., также демонстрировался фрагмент фильма 

«Забытые игры». Следует в беседе отметить, что игра в городки развивает 

глазомер, скоростно-силовую реакцию, телесную ловкость быстроту, натиск. 

Отметить, что самым отменным игроком в городки был гениальный писатель 

Лев Николаевич Толстой, игравший в городки до глубокой старости и даже 

далеко не секрет, что большим поклонникам городков был первый русский 

император Петр I. 

Необходимо познакомить детей с элементами техники игры городки. 

Здесь для работы с детьми можно использовать фрагменты из мультфильмов. 

Они будут формировать положительный эмоциональный настрой. Также 

предлагается игра «Кто быстрее передаст биту», «Через биты полоски». 

Второй этап: 

Второй этап связан с проведением цикла занятий с использованием игры 

городки.  

Дети овладевают действиями с битой (прицел, замах, бросок, 

отрабатывают навык броска биты в цель, на дальность, закрепляют умение 

строить городошные фигуры (забор, звезда, колодец, вилка, пулеметное 

гнездо, тир, письмо). 

Третий этап включает следующие задачи: 

1. Подбор игр, которые могут быть использованы в самостоятельной 

деятельности детей старшего дошкольного возраста 

«Передай биту» 

«Метни стрелу» 

«Отгадай фигуру на картинке». 

Дидактические игры: 

«Назови фигуру» 

«Построй такую же» 

«У кого городок» 

 

Условия организации игры «Городки»: 

Условно при обучении детей основам городков можно выделить 

несколько составных этапов: 

1. Подготовка площадки для занятий. 

2. Организационный момент. 

3. Проведение занятия. 



4. Заключительная часть. 

 

1. Подготовка площадки 

Площадка для занятий обязательно должна быть чистой и безопасной - 

ударные зоны должны быть надежно огорожены. В условиях хорошей погоды 

предпочтительнее производить занятия на открытом воздухе. 

Разметку "городов" для игры дошкольников не следует делать более 1х1 

м. 

Передние линии городов должны находиться друг от друга на 

расстоянии 0,8- 1 м.  

Для занятий должны быть подготовлены биты разного веса, доступные 

по физическим параметрам для занимающихся дошкольников. Сами биты 

обязательно должны иметь определённый центр тяжести, обеспечивающий 

вращение биты. 

 
 

 

 
 

 

2. Организационный момент. 

 5-6 м 



При проведении занятий с дошкольниками особое внимание необходимо 

уделять организационным аспектам. В ходе организационного этапа детям 

необходимо чётко объяснить: что мы будем делать, что такое игра в городки, 

как себя вести, какие меры предосторожности соблюдать, кого слушаться, что 

нельзя делать. 

 

3. Проведение занятия 

В начале занятия детям объясняется общая цель и суть в городки. 

Следующим этапом является знакомство с основными городошными 

фигурами. Производится показ фигур, в ходе которого задаются наводящие 

вопросы. Во время ознакомления с фигурами следует поощрять активность 

детей, задавая им вопросы и предоставляя им возможность проявить фантазию 

и инициативу. 

После ознакомления с фигурами, занимающимся рекомендуется в 

группах из трёх человек попробовать придумывать свои фигуры и дать им 

название. Если рядом с местом занятий есть взрослые, рекомендуется 

пригласить их в качестве подсказчиков своим детям или воспитанникам. 

При проведении занятий рекомендуется использовать плакат с 

изображением городошных фигур, который должен находиться в 

непосредственной близости от городошной площадки, в спортивном зале и в 

спортивных уголках групп. Это позволяет детям запоминать конфигурацию 

фигур, варианты их построения, самостоятельно проявлять поисковую 

инициативу без обращения за помощью к старшим. 

После ознакомления с городошными фигурами детям предлагается 

познакомиться с городошными битами. Кратко рассказывается устройство 

городошной биты. Показываются различные виды бит - для взрослых и детей. 

Детям предлагается сравнить отличие взрослой биты и той биты, которой они 

будут играть. 

После ознакомления с игровой площадкой и инвентарем для игры, 

участники занятия делятся на команды. Необходимо, чтобы в каждой команде 

был инструктор, который объяснит детям основы техники броска и придёт в 

необходимый момент им на помощь - подскажет, поддержит, похвалит или, 

наоборот, сделает замечание, если что-то делается неправильно. 

Обучение технике проводится с жёстким соблюдением требований мер 

безопасности и предупреждения травматизма. Зрители и обучаемые находятся 

сзади игроков на значительном удалении, но с доступным обзором 

Основной элемент городошной техники - это бросок биты. Здесь 

недостаточно одной точности, необходим, кроме того, и точный расчет. Мало 

попасть битой в фигуру, нужно еще, чтобы она полностью развернулась у цели 

и соприкоснулась с наибольшим числом городков. Поэтому игре необходимо 

хорошо отработать бросок, чтобы бита всегда вращалась с одной скоростью и 

делала полный оборот вокруг своего центра тяжести, пролетев каждый раз 

одинаковое расстояние. 

Как правило, на первых занятиях речь не идёт об объяснении всей 

техники броска. Основная задача первых занятий по технике - показать 



правильность движений и их последовательность. В ходе выполнения бросков 

осуществляется корректировка и подсказка, как надо правильно выполнять 

бросок. Необходимо помнить, что на этом этапе обучения для ребенка очень 

важна похвала и поддержка. 

Результативность броска зависит от многих причин: степени владения 

избранным способом броска, захвата ручки, правильного выбора места, 

врождённой координации, настойчивости и упорства в овладении навыками 

игры. Городки является общеразвивающей игрой, в которой общая 

координация занимает важнейшее место. 

Все действия детьми выполняются только по команде инструктора: 

"Можно взять биту", "Можно выполнить бросок", "Собрать биты" и пр. 

Рекомендуется делать так, чтобы бросившие биты дети самостоятельно 

забрали их и принесли другому участнику своей команды. 

Техника броска биты состоит из следующих элементов: 

- хват или держание биты за ручку; 

- исходное положение - стойка; 

- замах - отведение биты; 

- разгон биты; 

- выброс или финальное усиление. 

 

Хват: 

«Хватом» называют удержание биты кистью. Существует много его 

разновидностей. Различают глубокий хват - конец ручки биты выходит за 

пределы кисти; средний - граница мякоти кисти совпадает с концом ручки; 

мелкий - ручка заканчивается под мизинцем руки игрока. 

Процесс обучения проводится на учебных занятиях воспитателем по 

физической культуре, на прогулке и в самостоятельной игровой деятельности 

под контролем воспитателей групп. 

Обучение игре начинается с выбивания фигуры "солдаты" ("заборчик"). 

В ней городки выставляются вертикально на одной линии на расстоянии 10 - 

15 см друг от друга. Эта фигура имеет большой объём, что облегчает её 

выбивание, повышает эмоциональную заинтересованность детей и 

стремление к совершенству. Игрок располагается на линии полукона на 

расстоянии 3 м от города и принимает исходное положение (стойку). 

 

Стойка: 

Постановка ног. Правая стопа ставится впереди на расстоянии шага от 

левой. Вес тела равномерно распределяется на обе ноги, не наступая на линию. 

Туловище занимает естественное положение по отношению к постановке ног 

и раскрепощено, насколько позволяет удержание биты в руках. Голова 

направлена лицом к фигуре и остаётся в таком положении или близко к нему 

в течение всего броска. Продольная ось биты направлена в сторону фигуры. 

 

Замах: 



Замах начинается с переноса веса тела на толчковую ногу, правая нога 

при этом незначительно сгибается в коленном суставе. Плечи немного 

отводятся назад и поворачиваются по часовой стрелке, увлекая руки с битой 

через сторону назад. Левая рука лёгким толчком освобождается от биты в 

направлении её, и продолжает закручивать плечи с позвоночным столбом. 

Правая рука продолжает отводить биту назад, постепенно выпрямляясь в 

локтевом суставе. 

 

Выброс: 

Весь разгон и выброс правая рука выпрямлена и всю работу выполняет 

от плеча как одно целое с битой. Заканчивается бросок выбросом биты. При 

осуществлении броска инструктором объясняется, что в финальной части 

броска можно переносить центр тяжести тела и переступать после броска. При 

проведении замаха и выброса следует обращать особое внимание на то, чтобы 

дети не отводили взгляда от фигуры, по которой они бросают. 

 
При неблагоприятных погодных условиях, в зимнее, ненастное весеннее 

и осеннее время, обучение и совершенствование элементов техники игры в 

городки может проводиться в спортивном зале на универсальной разметке. На 

ней есть линия построения фигур, линия кона и полукона. 

 

Основные фигуры. 

«Забор» - все городки ставятся вдоль передней линии города на 

расстоянии 5 см. друг от друга.  

 
«Бочка»- все городки вместе (один в середине, остальные вокруг него) 

 
«Ворота»- две пары городков ставятся на расстоянии, равном длине 

городка; последний пятый, кладётся на них сверху. 

 



«Колодец»- два городка кладутся параллельно друг другу на расстоянии, 

равном длине городка, два других- по сторонам поверх первых, и один 

ставится в середине вертикально. 

 

 
«Письмо»- один городок ставится в центре квадрата, остальные по 

углам. 

 
 


